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Ausgaben pro Kopf

Europa
— 3.685,00 €
Osterreich 4.7 NRE
Niederlande 4,531 €
Schweden 4,363 €
Belgien 4,339 €
Luxemburg 4.316 €
Frankreich 4.302 €
Malta 5.427 €
Italien 2.945 €
Spanien 2.814 €
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Ausgaben pro Kopf @ Lebenserwartung
Europa Europa
_ 3.685,00 € 81,5 Jahre
Spanien I 54,0 Jahre
Osterreich A7 N italien [N 33,8 Jahre
Niederlande 4531 € Malta NN 83,6 Jahre
Schweden 4.363 € Schweden [HENINIS3,4 Jahre
Belgien 4.339 € Luxemburg N ENN83,4 Jahre
Luxemburg 4.316 € Frankreich [N N 83,1 Jahre
Frankreich 4.302 € Belgien IERENS2,5 Jahre
Niederlande IEEN82,0 Jahre
Malta 5.427 € Osterreich 81,6 Jahre
italien 2.645 € B3 1,5 Jahre B
Spanien 2814 € ‘ u
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Pravention im SGB Xl - Top oder Flop?

Wir bringen Licht in den Pflege-Dschungel
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Knie-OP 9 Oberschenkelhalsbruch

Bandscheiben-/
(Knie-TEP) (Huft-TEP) (Haftnahe Fraktur) Wirbelsaulen-OP
ca. 12.000 € ca. 11.500 € a 11.000 € ca. 9.000 €
2
. ./“ ‘ '

Schulter-OP 0 Adipositas-Therapie mit

Sturzbedingte Fraktur
(Rotatorenmanschette) (z. B. Handgelenk/Unterarm) GLP-1-/Abnehmspritzen
ca. 6000 € ca. 5000 € ca. 3600 € / Jahr
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Pravention in der ambulanten Pfl €8€  Wir bringen Licht in den Pflege-Dschungel & 5

Wird der neue

§5.1a..

fur das SGB XI?
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HAUSLICHE UMGEBUNG : STATIONARES PFLEGEHEIM
PRAVENTION FUR ANGEHORIGE PRAVENTION FUR BEWOHNERINNEN

UND PFLEGEBEDURFTIGE UND BEWOHNER

BEWEGUNG

STARKT.
GEMEINSCHAFT
VERBINDET.

l DIE PFLEGEVERSICHERUNG
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= Uber 34. Mio. € '
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HAUSLICHE UMGEB IIONARES PFLEGEHEIM

PRAVENTION FUR ANGEH( NTION FUR BEWOHNERINNEN ¥
UND PFLEGEBEDURFT! UND BEWOHNER

‘ ‘"V'J‘ -

g | 'l STARKT.
KA _:i g’, ; GEMEINSCHAFT
(,. 1 J’!a p o ~ VERBINDET.

- g ‘

Leitfaden Pravention

in stationaren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB Xl
in der Fassung vom 28.09.2023

In Zusammenarbeit mit den Verbanden der Pflegekassen auf Bundesebene

© Pflege-Dschungel.de
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tatsachliche vollstationar rechnerisch

Ausgaben erreichte Personen je Person

2018 9,90 Mio. € 34.417 288 €
2019 17,59 Mio. € 65.891 267 €
2020 15,34 Mio. € 42.264 363 €
2021 16,29 Mio. € 45.234 360 €
2022 18,46 Mio. € 74.997 246 €
2023 20,13 Mio. € 80.905 249 €

2024 25.09 Mio. € 82.720 —} 303 €

Angesparte Reserve 2026 uber 100. Mio. €
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§ 5.1 a SGB Xl - Die drei wesentlichen Saulen

2 0

Bedarfserhebung Fachliche Beratung Praventionsempfehlung
hinsichtlich praventiver und zur Information und Sensibilisierung durch Pflegefachpersonen oder durch
gesundheitsfordernder Mal3nahmen der Versicherten, ihrer Angehérigen gemal’ § 7a Absatz 3 Satz 2 qualifizierte
und Pflegepersonen tiber Moglichkeiten Pflegeberaterinnen und Pflegeberater

der Gesundheitsforderung und Pravention

© Pflege-Dschungel.de
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PRAVENTIONSKURSE NACH § 20 SGB V
FUR SENIOREN - GESUNDHEITLICHE VORSORGE

®
[ZI ONLINE & OFFLINE KURSE \‘\]’i

W@ Q@ W @

BEWEGUNG ENTSPANNUNG MENTALE SOZIALES ERNAHRUNG
z. B. Ruickenfit, z. B. Stressbewaltigung, GESUNDHEIT WOHLBEFINDEN z. B. Gesunde Ernahrung,
Gymnastik, Balance Achtsamkeit, Yoga z. B. Gedachtnistraining, z. B. Austausch, Genussvoll essen
Resilienz, Wohlbefinden Gemeinschaft, Aktiv im Alter
a ) a3 R a )
SIE GEHEN IN TEILNAHME & ERSTATTUNG DURCH
‘@. VORLEISTUNG ERFOLGREICHER DIE KRANKENKASSE
ABSCHLUSS »
0
B --100€ 75-100 %
Kursgebiihr ERSTATTUNG
der Kursgebuhr
\. J & \_ J

Wichtig: Die Erstattung erfolgt in der Regel nach Einreichung der Teilnahmebescheinigung
bei lhrer Krankenkasse.

© Pflege-Dschungel.de
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T ZENTRALE
( PRUFSTELLE
Die

Techniker

Finden Sie lhren Gesundheitskurs!

Schon, dass Sie etwas fur lhre Gesundheit tun mochten! Hier finden Sie das passende Angebot. In unserer Kursdatenbank sind eine Vielzahl qualitatsgeprifter Gesundheitskurse,
die ausschlieBlich von qualifizierten Fachleuten geleitet werden.

Thema Auswahl der Angebotsform

Wahlen Sie eines der Themen aus, die Sie interessieren,
um passende Praventionsangebote zu finden. Bewegung

Stressmanagement / Entspannung

Multimodales Stress- und Ressourcenmanagement -

g | g ¥
m | -
. "--I'ﬁ"'l- N =
Autogenes Training 1 }l | | : 1
- I

Progressive Muskelrelaxation

Forderung des gesunden Schlafes

Hatha Yoga

© Pflege-Dschungel.de
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Kann ich als Pflegeberater
Praventionskurse anbieten?

Q Theoretisch: JA | ! Aber: nur unter bestimmten Rahmenbedingungen!

' Zentrale
ZPP Prifstelle 0
Pravention

Ry ZPP priift
Ihren Antrag.

1. Uberlegung 2. Anforderungen 3. Zertifizierung. 4. Zertifikat erhalten 5. Kurse anbieten
Sie mdchten als Erfillen Sie die Antragstellung und Nach erfolgreicher Priifung Sie konnen lhre zertifizierten
Pflegeberater fachlichen, personellen, Priifung durch die erhalten Sie die ZPP- Praventionskurse anbieten -

Praventionskurse organisatorischen und Zentrale Prifstelle Zertifizierung fiir Ihre Teilnehmer erhalten die

anbieten. raumlichen Anforderungen Pravention (ZPP). Kursangebote. Kostenerstattung durch

der ZPP? die Krankenkassen.
A N

Wichtige Rahmenbedingungen (Auswahl)

Qualifikation = Kurskonzept Durchfiihrung Raumlichkeiten Qualitatssicherung
U‘ l @ - ® ‘ S . ; /\ . : ,,_‘ 8

Z. B. anerkannte Nach den Leitfaden Min. 8-12 Teilnehmer, ﬂ Geeignete, sichere e Kontinuierliche

Ausbildung im r \  Préavention der '.‘ regelmaBige Termine, und barrierearme -Q Evaluation und

Gesundheitsbhereich Krankenkassen Dokumentation Raume Weiterbildung

Q Fazit: Ja, als Pflegeberater konnen Sie Praventionskurse anbieten - &
aber nur mit einer ZPP-Zertifizierung und unter Erfullung aller Vorgaben. \"

© Pflege-Dschungel.de
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Wie aktive Prozessbegleitung

die Pravention verankert
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Fra gen un d Erfahrun gen Wir bringen Licht in den Pflege-Dschungel i::l]’
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El geninitiative zahlt Wir bringen Licht in den Pflege-Dschungel

SARKOPENIE

Der fortlaufende Prozess des Muskelabbaus im Lebensverlauf

Junges Mittleres Alteres

Erwachsenenalter Erwachsenenalter Erwachsenenalter Sarkopenie Schwere

Kindheit & Sarkopenie

Jugend

\.~ "| ‘k .
ol | | .
i
T —— S—
4

Optimale Erhalt der Beginnender Fortschreitender Sarkopenie Schwere Sarkopenie
Muskelmasse Muskelmasse Muskelverlust Muskelabbau
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Eigeninitiative zahlt
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El geninitiative zahlt Wir bringen Licht in den Pflege-Dschungel

Mein Kraft-Comeback

Ruckkehr zum 2001-Niveau je Gerat - Stand 26.05.2026

Fortschritt je Gerat D6 e

At QD 78% 186/ 240
A2 @I 100%160 / 160 |
A3 95% 114/1201
A4 106%180 /170 |
1 (D 90% 108 /1201
57 D 87% 156/ 150}
(o | 107%150 /140 |
c: D 90% 252280
F3.1 D 116%208 / 180 |
be @D 68% 116/170}
C7 99% 168 /170 }

0% 50% 100% 125%

Lesart: 100 % bedeutet Ruckkehr zum fruheren Trainingsgewicht von 2001.

@ <50% @Pso22% @ =9 %

© Pflege-Dschungel.de




El geninitiative zahlt Wir bringen Licht in den Pflege-Dschungel !‘;‘]’

Mein Kraft-Comeback - Sarkopenie Go Home

Entwicklung des durchschnittlichen Kraftniveaus uber alle erfassten Gerate seit Januar 2026

100 = = = = e e e e e e e e e e e e e
90 -
Stand 26.05.: 94%
80 -
70 A

60 -

50 A

Jtart: 38%

Gesamt-Kraft-Index in % des 2001-Niveaus

40 A

30 -

Feb 2026 Mar 2026 Apr 2026 May 2026 Jun 2026

Zuwachs seit Trainingsstart: +56.1 Prozentpunkte

Hinweis: Index = Durchschnitt der Gerateleistungen in Prozent der angegebenen 2001-Ausgangswerte.
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Stoffwechsel der Bandschelben

WS WS WS WS
Normalzustand unter Alltags- unter sinnvoller Mobilisation/Entlastung mit
belastung Belastung

© Medical Move, Berlin 2006



Normale Bewegungsfahigkeit eines Kugelgelenkes

C-QGECECCUE

Einseitige Nutzung im Alltag

CQGECECEEE
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Das Blutgefall




Wie geht es Ihrem Gesundhelitskontostand
ohne Medical Move® ?
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Wie geht es Ihrem Gesundheltskontostand

_ ®
Meical

mit Medical Move® ?

Move

Gesundheitstraining der Zukunft
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