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580 Mrd. €



Ausgaben pro Kopf
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Deutschland
Österreich

Niederlande
Schweden

Belgien
Luxemburg
Frankreich

Europa
Malta
Italien

Spanien

0,00 € 6.000,00 €

2.814 €
2.945 €

3.427 €
3.685 €

4.302 €
4.316 €
4.339 €
4.363 €
4.531 €
4.751 €

5.317 €
3.685,00 €

Europa
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Wir bringen Licht in den Pflege-Dschungel

Spanien
Italien
Malta

Schweden
Luxemburg
Frankreich

Belgien
Niederlande

Österreich
Europa

Deutschland

81,0 Jahre 84,0 Jahre

81,2 Jahre
81,5 Jahre
81,6 Jahre

82,0 Jahre
82,5 Jahre

83,1 Jahre
83,4 Jahre
83,4 Jahre

83,6 Jahre
83,8 Jahre

84,0 Jahre
81,5 Jahre

Europa

Deutschland
Österreich

Niederlande
Schweden

Belgien
Luxemburg
Frankreich

Europa
Malta
Italien

Spanien

0,00 € 6.000,00 €

2.814 €
2.945 €

3.427 €
3.685 €

4.302 €
4.316 €
4.339 €
4.363 €
4.531 €
4.751 €

5.317 €
3.685,00 €

Europa

Prävention im SGB XI - Top oder Flop? 

Ausgaben pro Kopf Ø Lebenserwartung
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= über 34. Mio. € 
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Angesparte Reserve 2026 über 100. Mio. € 
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Wir bringen Licht in den Pflege-DschungelFragen und Erfahrungen 
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Stoffwechsel der Bandscheiben

WS  
Normalzustand

WS  
unter Alltags- 

belastung

WS 
Mobilisation/Entlastung mit

Nährstoffflüssigkeit wird 

durch Unterdruck 

eingeschleust. 

(Zugmechanismus)
Abbau von 

Schadstoffen 

(Druckmecha- 

 nismus)

WS 
unter sinnvoller 

 Belastung

Bandscheiben werden  

entlastet und Irritationen 

der Nerven vermieden. 

© Medical Move, Berlin 2006



Normale Bewegungsfähigkeit eines Kugelgelenkes

Einseitige Nutzung im Alltag

Flexibilität + Krafttraining mit

© Medical Move, Berlin 2006



Das Blutgefäß



Lebensjahre

100

0
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Wie geht es Ihrem Gesundheitskontostand  
ohne Medical Move® ?

Geburt
10 20 30 Dispo 

ausgeschöpft 
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Keine 
Bewegung

H H H
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extremes 

Krankheitsrisiko

Krankheitsrisiko
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Wie geht es Ihrem Gesundheitskontostand  
mit Medical Move® ?

Geburt
10 20 30

H H H

Bewegungshäufigkeit

G
ut

ha
be

n
D
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po

40 50 60


