
Selbstständigk
eit und ihre 
Fallstricke



Stefanie Hoffmann

•Gesundheits- und Krankenpflegerin
•Pflegeberaterin nach § 37.3 / § 45 / § 7a i. A.
•Kauffrau Schwerpunkt Personal und 
Organisation
•Pflegegutachterin der PKV
•Seid 2019 selbstständig
•Mama, verheiratet, pflegende Angehörige
•Mehrere Ehrenämter darunter Ersatzdeligierte 
des  DBfK Nordwest, Kassenprüferin vom 
Bundesverband wir pfegen e.V., 



Was ist Selbstständigkeit?
Gewerbe oder Freiberuflichkeit

Daraus ergibt sich ob die Anmeldung beim Gewerbeamt 
erfolgt oder beim Finanzamt

Gewerbe -> Gewerbesteuer ab 24.500 € Gewinn

Freiberuflichkeit -> keine Umsatzsteuerpflicht

Bei beiden kann eine Kleinunternehmerregelung greifen 
(wird bei der steuerlichen Feststellung festgelegt)



Personen- oder 
Kapitalgesellschaf
t?

• Personengesellschaft
Haftet mit Privatvermögen
Kann schnell gegründet werden
Kein Kapital erforderlich

• Kapitalgesellschaft
Kapitaleinlage notwendig
Gesellschaftervertrag



Risiken
• Hohe Arbeitsbelastung 
• rechtliche und steuerliche Komplexität
• Marktrisiken und Kundenabhängigkeit
• persönlichen und sozialen Auswirkungen



Finanzielle Risiken 

• Finanzielle Rücklagen sind daher 
überlebenswichtig. 

•  Umsatzsteuervoranmeldungen
• Höhere Versicherungskosten
•  Liquiditätsengpässe durch verspätete 

Kundenzahlungen
• Investitionsrisiken



Steuerliche Fallstricke vermeiden
• Monatliche Rücklagen für alle Steuerarten 
• Betriebsausgaben 
• Buchhaltungssoftware / eventuell Steuerberater



Markt- und Kundenrisiko
• Konjunkturelle Schwankungen
• Preisdruck
• Zahlungsausfälle und Forderungsmanagement 
• Saisonale Schwankungen



Was für Fallen stehen am 
Anfang?
• Falsche Anmeldung der Tätigkeit
• Keine Rücklagen
• Ängste vor Behördenbriefe
• Falsche Kalkulation
• Etc.
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