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Aufgaben der Mundhohle

Nahrungsaufnahme

Verdauungsbeginn

Sprechen und Mimik

Schutzfunktion durch Speichel und Schleimhaute
Einfluss auf Wohlbefinden und soziale Teilhabe
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Gesunder Mund im Alter Erkrankter Mund im Alter

Mundgesundheit
im Alter

@ Zahne: sauber, intakt 0 Zahne: Karies, Defekte, Zahnverlust
0 Zahnfleisch: rosig, fest, ohne Entziindungen e Zahnfleisch: gerbtet, geschwollen, Blutung
o Mundschleimhaut: feucht, glatt, ohne Verletzungen 9 Mundschleimhaut: trocken, gereizt, Verletzungen

% Atem: frisch 9 Atem: unangenehm (Mundgeruch)

H ﬂrh #H #\; '

Zahnbelage (Plague)  Zahnfleischentzindung Parodontitis Mundgeruch Druckstellen durch Prothesenstomatitis
und Zahnstein (Gingivitis) (Halitosis) Prothesen (Entziindung)
‘-Qn- SS L } 'g‘ ] =l [
cr—Do +
schlechte zuckerreiche Rauchen Stress bestimmte Erkrankungen Medikamente Mundtrockenheit

Mundhygiene Erndhrung (z. B. Diabetes)
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Druckstelle

Prothesenstomatitis




et AUfbau und Funktion der Mundhohle

Bestandteile Funktionen des Speichels Folgen von Mundtrockenheit
) e schitzt die Schleimhaute e Schmerzen
* Zahne e Unterstiitzung von Schlucken und e Schluckprobleme
* Zungg ) Verdauung e Kariesrisiko steigt
* Schleimhaute e reduziert die Keimbelastung in der o Infektionen
e Speicheldrise Mundhé&hle
e remineralisiert Zdahne )
e neutralisiert Sauren Zahnfleisch Zahne
(Gingiva)
. . Harter Gaumen
W|Cht|g (Palatum durum) Weicher Gaumen

(Palatum molle)
Mundtrockenheit erhoht das Risiko flir Karies, Infektionen

und Schluckbeschwerden. PPECIari
(Ohrspeicheldriise,

Glandula parotis)

Mandeln
(Tonsilla palatina)

Zunge

Speicheldruse

(Unterkieferspeicheldriise,
Glandula submandibularis)
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FDI-Zahnschema (Erwachsene)
rechts links

18 17 16 15 14 13 12 11|21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 131 32 33 34 35 36 37 38
1-3 Schneidezahne & Eckzahn | 4-5 Pramolaren | 6-8 Molaren

Aufbau eines Zahnes

Zahnkrone sichtbarer Teil des Zahnes
Zahnwurzel Verankerung im Kiefer
Zahnschmelz Schutzschicht des Zahns
Dentin leitet Reize weiter

Pulpa enthalt Nerven und Gefal3e
Parodontium stabilisiert den Zahn
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Aufbau eines Zahnes

.- Zahnschmelz
\ harteste Schutzschicht
| des Zahnes
Krone ]
sichtbarer Teil o : Dentin
des Zahnes / | ; .
leitet Reize weiter
i Pulpa
?ahnhals _ enthalt Nerven,
Ubergang zwischen BlutgefaBe und
€
Krone und Wurzel 3 Bindegewebe
am Zahnfleischrand ‘
i ‘o, e€:¢
'Qp ' . " f ‘rr
§ ‘e. q e
m" | f
er. B ASA S Zahnwurzel
Wurzel — .0 é 7y :
5 e P .0 €. Verankerung im
im Kieferknochen o a® C,e :
) @ O, Kieferknochen
verankerter Teil eet Ly C e
des Zahnes ;eei ,@b 'f .
> :- :-:‘ h . - ‘ ¢

Zahnfleisch
(Gingiva) (Periodontalspalt)

Wurzelhaut Kieferknochen
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Auffalligkeiten im Mund

Die 5 Entzlindungszeichen

Korperreaktion auf eine Schadigung im Gewebe

Haufige Auffdlligkeiten

e Belige (Plaque) und Zahnstein

e Zahnfleischentziindung (Gingivitis)
Mundgeruch (Halitosis)

Druckstellen durch schlecht sitzende
Prothesen

Prothesenstomatitis

Warnzeichen bei Pflegebedurftigen

e Schmerzen beim Essen

e Nahrungsverweigerung
e Gewichtsverlust

e erschwerte Mundoffnung
e auffalliger Mundgeruch

Verdnderungen der Mundschleimhaut

e ROtungen

Schleimhautlasionen

orale Candidose (Pilzinfektion)
Rhagaden (Einrisse der Mundwinkel)
Aphten

'WICHTIG!

Regelmalige Mundinspektionen
Veranderungen dokumentieren
zahnarztliche Abklarung veranlassen

%}5

Uberwirmung
(Calor)

Rotung
(Rubor)

Das betroffene
Gewebe flihlt sich
warmer an.

Durch vermehrte
Durchblutung wirkt
das Gewebe gerdtet.

fl\\

(s

Schwellung
(Tumor)

Flissigkeitseinlagerung

fubrt zu einer
sichtbaren Schwellung.

—r S
L

-
ﬁ\“

o

Schmerz
(Dolor)

Durch die Entzlindung
werden Schmerzreize
ausgelost.

Wichtig: Die 5 Entziindungszeichen treten nicht immer alle gleichzeitig

und in gleicher Starke auf.

Frih erkennen - gezielt handeln

W

Zahnstein (Konkremente)

Verkalkte Beldge am Zahn,
héufig am Zahnfleischrand.

Merkmale

Merkmale

e harte, gelblich bis bréunliche Beldge

e haften fest auf der Zahnoberflache

e konnen Zahnfleischentziindungen beglinstigen

e entfernung nur durch professionelle
Zahnreinigung

Gingivitis (Zahnfleischentziindung)
Entziindung des Zahnfleisches,
meist durch Plaque verursacht.

e Rotung und Schwellung des Zahnfleisches
® Bluten beim Zahneputzen oder Sondieren
e druckempfindlich

e bei guter Mundhygiene reversibel

Haufige Auffalligkeiten im Mund

dnk P

Merkmale

Orale Candidose (Pilzinfektion)

Pilzinfektion durch Hefepilze (Candida),
héufig bei geschwichtem Immunsystem.

e weiBliche, abwischbare Beldge

® Rotung der darunterliegenden Schleimhaut
e haufiges Brennen oder Schmerzen

@ beginstigt durch Mundtrockenheit,

Antibiotika oder Immunschwéche

70

Funktions-

einschrankung
(Functio laesa)

Die normale Funktion
des betroffenen
Gewebes ist
eingeschrankt,
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ingivitis

G

Pilz im Mund
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Zahngesunde Erndhrung

Risiken bei Pflegebedurftigen Menschen >

Selten Sul3es

ausreichend Wasser trinken
ausgewogene Ernahrung
zuckerarme Zwischenmahlzeiten

Mangelernahrung
hochkalorische Erndhrung
reduzierte Flussigkeitsaufnahme
erschwerte Nahrungsaufnahme

erhohtes Risiko fur Mundtrockenheit (Xerostomie)

Folgen schlechter Mundgesundheit

e Schmerzen

e Kauprobleme

e Gewichtsverlust

e eingeschrankte Lensqualitat

Erndhrung und Mundgesundheit

pH-Wert im Mund

Ein Gleichgewicht, das |hre Zahngesundheit schiitzt

" SAUER

7 S kritisch fiir Z&hne

NEUTRAL
optimal fiir den Mund

BASISCH
schiitzend

Ein neutraler pH-Wert unterstitzt
ein gesundes Mundmilieu.

Ein leicht basischer pH-Wert
unterstiitzt die Remineralisierung
und das Wachstum gesunder
Mundflora.

¢ Unter pH 5,5 kann Zahnschmelz
demineralisiert werden.
Kariesrisiko steigt.

jﬂﬂe;

Zahnschmelz ist ey
empfindlich gegeniiber *
Séuren. Ein stabiler sehr sauer
pH-Wert schiitzt vor

Karies und Erosion. = - ; ! ~
kritischer Wert | idealer Bereich unterstiitzt Schutz

sehr basisch

Unter pH 5,5 beginnt
{ Zahnschmelz sich

pH 6,2 - 7,6 ist ideal
fir gesunde Zahne
und Zahnfleisch.

Ein leicht basischer pH-Wert
fordert die Remineralisierung

aufzuldsen.  und speichelbedingten Schutz.

y,

WAS SENKT DEN pH-WERT? WAS ERHOHT DEN pH-WERT? WUSSTEN SIE? NORMALER pH-WERT

2l \ IM MUND
I.*/ 4+ Zuckerhaltige Lebensmittell f \ ' Wasser trinken
.,\_Il L nd Getrénke - = =
= Speichel ist Ihr “
/i\ Saurehaltige Getrinke = Zuckerfreie Kaugummis natirlicher Schutz: = >
\ ' i a mit Xylit Er puffert Sauren,
/' (z. B. Limonaden, Sifte) ( ylit) P 6’2 sy 7,6

neutralisiert sie und

i % haufiges Snacks, Reflux . Basenreiche Erndhrung - hilft, den pH-Wert leicht neutral bis
| o . .
f"/’ oder Erbrechen 1 (z. B. Gemise) im gesunden Bereich leicht basisch
/ = N Gite Mundhiiene zu halten. Dieser B?reich fordert
() Rauchen . und Speichelfluss gesuncfe Zahne, ?esun:ires
N SR = Zahnfleisch und ein stabiles
Mikrobiom.
F‘ TIPP: RegelmafBige Mundpflege, eine ausgewogene Ernahrung und ausreichend Speichel helfen,

den pH-Wert im Mund im gesunden Bereich zu halten und Ihre Zdhne zu schiitzen.
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wr-megereraungmirars - MUNA UNd Allgemein Erkrankungen

bakterielle Keime

ey e R MUND / PARODONTITIS
Parodontitis als Risikofaktor S . .

e chronische Entziindungen wirken
systemisch E
o Bakterien kdnnen in die Blutbahn streuen

v
HERZ-KREISLAUF
e erhohte Entztindungsbelastung im Korper J sitiahtes Riciks fiir
. . . Herzinfarkt und
Mogliche Zusammenhdnge Schiaganfall
'
. . . . . I
@ Diabetes mellitus I|l Aspirationspneumonie DIABETES o 3 i
schlechtere Blutzucker- —f
o 2-3-fach erhdhtes Risiko flir Parodontitis e orale Keime konnen aspiriert werden einstellung und erhéhtes i
o erhohtes Parodontitisrisiko e besonders gefahrdet: ke &
o erhdhte Entziindungen erschweren die e Menschen mit Dysphagie (Schluckstérung) . - - PNEUMONIE
Insulinresistenz « Menschen, die Bettlagerig sind biteiinliohckne
 Parodontitis verschlechtert die e Menschen mit Demenz i:-::i:: die
Blutzuckereinstellung e professionelle Mundpflege reduziert das
e ca. 75 % der Diabetiker leiden an Pneumonierisiko signifikant

G

Entztindungen der Mundschleimhaut
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Wichtig
s regelmallige Mundpflege
e chronische Entzijndungen fordern v e frithzeitiges Erkennen von Entziindungen
GefialRveranderu ngen ¢ interprofessionelle Zusammenarbeit
o erhdhtes Risiko fur einen Herzinfarkt und
Schlaganfall

e Studien zeigen ein bis zu 2,3-fach
erhohtes Risiko flir Herz-Kreislauf-
Komplikationen bei schwerer Parodontitis
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Herausforderungen bei der Mundpflege

eingeschrankte Kooperation
Abwehrverhalten

erschwerte Kommunikation
reduzierte Schmerzwahrnehmung

Mundgesundheit und kognitive Gesundheit

e Chronische Entziindungen kénnen neuroinflammatorische Prozesse
fordern.

e Mundkeime kénnen Uber die Blutbahn in den Organismus gelangen.

e Bei Demenzpatienten wurden orale Bakterien im Gehirngewebe
nachgewiesen.

e Schlechte Mundgesundheit kann das Risiko flr kognitive
Einschrankungen erh6hen.

UnterstUtzende maflRnahmen

e ruhige Atmosphare schaffen

e bekannte Rituale nutzen

e kurze einfache Satze

e Hand tber Hand Technik anwenden

Mundkeime

z. B. bei Entziindungen
des Zahnfleisches
(Parodontitis)

Gehirn

Mundkeime und ihre
Entziindungsstoffe konnen
neuroinflammatorische
Prozesse férdern

Auswirkungen

» Forderung von Entziindungen

Mundkeime gelangen im Gehirn

uber die Blutbahn in
den Korper

¢ Schadigung von Nervenzellen

= Zusammenhang mit kognitiven
Einschrankungen und Demenz
(z. B. Alzheimer)

Gesunde Mundhdhle - gesunder Kérper

Eine gute Mundgesundheit kann Entziindungen reduzieren und
moglicherweise das Risiko fiir kognitive Erkrankungen senken.
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Medikamente mit besonderer Relevanz Vor zahndrztlichen Eingriffen beachten
Bisphosphonate e mogliche antibiotische Abschirmung in Riicksprache mit dem Arzt
besonders bei:
* Anwendung bei Osteoporose oder Knochenmetastasen e Immunsupprimierten Patienten
Risiken e Bisphosphonattherapie

erhohtem Infektionsrisiko
e gestdorte Wundheilung

e Kiefernekrosen nach Zahnextraktion KIEFERNEKROSE & WUNDHEILUNGSSTORUNG
e erhohtes Komplikationsrisiko . . "
Kiefernekrose (ONJ) Wundheilungsstorung
e besondere Nachsorge empfohlen
» Abgestorbenes Knochengewebe im Kiefer * Verzbgerte oder gestdrte Heilung nach zahnarztlichen
Methotrexat (MTX) » Haufig unter Bisphosphonat-Therapie Eingriffen
* Beschwerden: Schmerzen, Schwellung, * Erhdhtes Risiko unter Medikamenten wie MTX,
. . ere freiliegender Knochen, Infektionen Bisphosphonaten, Kortikosteroiden
[
AnW?ndung bei Rheumatoider Arthritis und » Schlechte Durchblutung und verminderte » Folgen: langere Heilungsdauer, Infektionen,
Autoimmunerkrankungen Heilungsfahigkeit des Knochens Gewebekomplikationen

Risiken

e Schleimhautentziindungen

e Aphten

e erhohte Infektionsanfalligkeit
e verzogerte Wundheilung

Warum ist der Zahnarzt wichtig?

Zahnarztliche Kontrollen vor Therapiebeginn

Sanierung entztndlicher Herde

rege|mé Bige Mundinspektionen Ursachen: Bisphosphonate, Denosumab, schlechte Ursachen: Medikamente (z. B. MTX, Bisphosphonate,
Mundhygiene, Zahnextraktionen, Infektionen, Trauma Kortikosteroide), systemische Erkrankungen, Mangelerndhrung,
Rauchen, schlechte Mundhygiene

frihzeitiges Erkennen von Komplikationen , L o )
Therapie: Antibiotika, antiseptische Splilungen,

Schmerztherapie, chirurgische MaBRnahmen (in schweren Therapie: Wundkontrolle, antiseptische MaBnahmen,
Fallen), engmaschige zahnarztliche Kontrolle Anpassung der Medikation (in Absprache), engmaschige
zahnérztliche Nachsorge
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Formen des Zahnersatzes

Warum sind zahnarztliche Versorgungen

wichtig?

Zahnarztliche Versorgungen unterstiitzen:
e Kauen
e Erndhrung
e Sprache
e Lebensqualitat / Selbstwertgefihl

Festsitzende Versorgungen

Kronen
e schitzen stark geschadigte Zahne
e stabilisieren die Zahnsubstanz

Briicken
e ersetzen fehlende Zahne
e fest mit den Nachbarzahnen verbunden

Herausnehmbarer Zahnersatz

Teilprothesen

ersetzen einzelne fehlende Zahne

uber Klammern oder Verbindungselemente
befestigt

Vollprothesen

Ersatz aller Zahne eines Kiefers

Halt Gber Schleimhaut, Speichel und
Kieferkamm

Implantatgetragene Versorgung
verbessert den Halt von Prothesen
hohere Stabilitat und Kaufunktion

Krone

Bricke

Teilprothese

Vollprothese

Implantat
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Herausforderungen in der Mundpflege

e eingeschrankte Motorik

e Mundtrockenheit

e erhdhtes Risiko flir Belage und Entziindungen

o erschwerte Mundoffnung oder Abwehrverhalten

Hilfsmittel

Zahnbiurste
Fluoridhaltige
Zahnpasta
Interdentalblrsten
Zungenreiniger
Lippenpflege

Spezielle Hilfsmittel

Mundoffner

e bei eingeschrankter Mundoffnung
e erleichtert sichere Mundpflege
Schaumstoffbursten

e zur Befeuchtung und
Schleimhautpflege
Dreikopfzahnbdrste

e erleichtert die Reinigung
e hilfreich bei eingeschrankter
Kooperation
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Ziele der Mundpflege

e Mundgesundheit erhalten

* Wohlbefinden férdern

» Infektionen vorbeugen

o Selbststandigkeit unterstiitzen

Grundsdatze

e Ressourcen erhalten

 individuelle Gewohnheiten beriicksichtigen
e respektvolle Kommunikation

e sichere Positionierung

Durchfihrung

o Gute Beleuchtung
e Schritt fur Schritt Anleitung
¢ langsame und ruhige Durchfihrug

Bei eingeschrdnkte Kooperation

e Validation

e Hand tber Hand Technik
e Pausen ermoglichen

e keinen Zwang anwenden

Unterstutzte Mundpflege

entfernen reinigen

Anleiten & | 9 T Zahnprothese Zahnzwischenrdume
informieren 9

Ak

¥ Matsialien Beroitlegen * Vorgehen erklaren * Aufrechte, stabile Position * Prothese vorsichtig herausnehmen  Zahnzwischenriume mit Interdental-
* Umgebung ruhig und = ‘\ertrauen aufbauen » Kopf leicht nach vorne neigen » Aufbewahrung in Wasser oder blrste oder Zahnseide reinigen
gut beleuchtet gestalten o Ebveretindiiseibeion « Kinn ggf. unterstiitzen Prothesenbox * Vorsichtig vergehen
= Handhygiene durchflhren * Prothese spéter reinigen = Blutungen méglich, nicht beunruhigen
o Zahne putzen o Zunge reinigen o Mund ausspiilen Pmtﬁ:‘ase reinigen
und einsetzen

* Zahnbirste in 45° Winkel ansetzen » Zungenschaber oder weiche « Mit Wasser ausspiilen ¢ Prothese mit Biirste und Wasser « Lob und positive Riickmeldung
* AuBenfléchen, Innenflachen und Zahnbiirste verwenden » Speichel ausspucken lassen reinigen (keine Zahnpasta) » Material entsorgen und aufrédumen
Kafiachanteinigen & Vanifuten’ e Ve * Mund mit Kompresse abwischen * Griindlich-abspilen * Beobachtungen dokumentieren
= Systematisch vorgehen * Wirgereiz beachten o Wiedersinsetzen
LI
'@' WICHTIG ° Ruhig und respektvoll ° Individuell anpassen ° RegelméaBig durchfiihren ° Veranderungen beobachten
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Hilfsmittel fiir Bettlagerigkeit

Wann notwendig? Hilfsmittel
Bei Bettlagerigkeit ist die richtige Auswahl an Hilfsmitteln wichtig, um eine sichere, effektive
» Bettlagerigkeit e Absaugzahnburste und angenehme Mundpflege zu gewahrleisten.
e eingeschrankte Mobilitat e Mundoffner
» hohes Sturzrisiko o Schaumstoffbirste
e schwere Erkrankungen Nierenschale Oberkérperhochlagerung
Auffangen von Wasser Mindestens 30-45° zur

und Sekreten Sicherstellung der Atmung

und zur Vermeidung von Aspiration
Taschenlampe

Fiir gute Beleuchtung

der Mundhahle

Wichtige MalRhahmen

e Oberkorperhochlagerung
e gute Beobachtung
o Aspirationsprophylaxe

Handtuch als Nasseschutz
Schiitzt Kleidung und Bett
vor MNasse

4

Kompressen oder Tupfer

B . Zur Reinigung und Gute Beleuchtung
langsame Durchfiihrung . / zum Abtrocknen Erméglicht bessere Sicht und
sorgfiltige Mundpflege
Mundpflegestibchen

Beobachtung

e Belage (Plaque)
e Schleimhautveranderungen Absaugméglichkeit

) Reduziert das Aspirationsrisike BESONDERS GEEIGNETE HILFSMITTEL
e Mundtrockenheit bei Sekret oder Fliissigkeit

 Druckstellen Schaumstoffbiirsten Mundé&ffner l Absaugzahnbiirsten

Lippenpflege
- ) - besonders weich » hiifreich bei eingeschrinkter
Schitzt und pflegt

) a Mundéffnung
trockene Lippen

Zur sanften Reinigung

von Zahnen und Schleimhaut ASpUELiofspfopaylaa;baasiicn

Langsam und behutsam vorgehen,
Sekret ggf. absaugen

O\

+ integrierte Absaugfunktion

/

+ schonend bei empfindlicher Z
Schleimhaut < + erleichtert die sichere

+ zur Befeuchtung der ) P |r’ Durchfiihrung der Mundpflege
Mundhohle geeignet

» reduziert das Aspirationsrisiko

- ideal bei Dysphagie oder
starker Sekretbildung

Sicherheit gewahrleisten O Wiirde erhalten RegelmaBige Kontrolle
o WICHTIG Ruhig arbeiten und Patient*in % & Respektvoll und einfihlsam Mundhé&hle regelmiBig inspizieren

stets beobachten. handeln. und Veranderungen dokumentieren.
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Bedeutung der Prothesenpflege Dreckige Prothese | Prothesenbiirste Druckstellen durch Erothese

e Vermeidung von Druckstellen

e Reduktion der Keimbelastung in der Mundhohle
e Erhalt der Kaufunktion

e Verbesserung des Tragekomforts

Reinigung

o taglich reinigen

e unter flieBendem Wasser saubern

o spezielle Prothesenbiirste verwenden
e Keine aggressive Zahnpasta

Beldge, Speisereste und Bakterien Mit einer speziellen Prothesenbiirste Druckstellen entstehen durch schlecht

vermehren sich auf der Prothese und klarem Wasser griindlich reinigen — sitzende Prothesen und kénnen zu
Aufbewahrung s i _ 2 L ! )

und kénnen die Mundgesundheit am besten nach jeder Mahlzeit und Schmerzen, Entziindungen und Wunden b
o Trocken und geschiitzt lagern stark beeintrachtigen. mindestens einmal taglich. _ an der Mundschleimhaut fuhren.

e Prothesendose verwenden

o Verwechslungsgefahr vermeiden ' 2 : : . i e : = T &
838 Was passiert, wenn ich meine Prothese nicht reinige? Nicht gereinigt RegelmaBig gereinigt

Wora uf Muss gedchtet Werden ? Bakterien, Pilze und Speisereste lagern sich auf der Prothese ab.

Es kann zu Mundgeruch, Entziindungen und Pilzinfektionen (z. B. Soor)
Druckstellen kommen.
schlechter Halt

Belidge (Plaque)

Mundgeruch Die allgemeine Gesundheit kann beeintrachtigt werden — insbesondere
Schleimhautveranderungen bei dlteren oder geschwichten Menschen.

Druckstellen und Wunden kénnen entstehen und sich verschlimmern.

Die Prothese kann schneller beschadigt werden und an Halt verlieren.

e PP
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Prothesen die NICHT gepflegt werden
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Der Mund beeinflusst mehr als nur die Zahne

Aktuelle Studien zu Alzheimer, Parkisnon und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Greifswalder SHIP-Studie (Deutschland) Demenz & Parodontitis * Parkinson & Mundgesundheit
Zusammenhang zwischen Parodontitis und: King’s College London / Deutsches Arzteblatt e Studie der Universitit Birmingham (2022)
Menschen mit Parkinson zeigten haufiger:
e Demenz o schnellerer geistiger Abbau bei Parodontitis * schlechte Mundgesundheit
* Herzinfarkt e bakterielle Entziindungen férdern * Parodontitis
* Schlaganfall neurodegenerative Prozesse * Zahnverlust

Entziindungen im Mund beeinflussen den gesamten e Mundtrockenheit

Porphyromonas gingivalis im Fokus der Forschung

Organismus e Zusammenhang zwischen Mundentziindungen und * Besonders problematisch:
Alzheimer moglich * Tremor
e reduzierte Feinmotorik
e erschwerte Mundpflege
Erkenntnis:
e Neurologische Erkrankungen erhdéhen das Risiko fir
orale Erkrankungen deutlich.
¢ Deutsche Mundgesundheitsstudie (DMS V) e Herzinfarkt & Schlaganfall
e Pflegebediirftige zeigen haufiger: Atherosclerosis Risk in Communities Study (ARIC)
e Zahnverlust e Die US-Langzeitstudie zeigte:
e Parodontitis e Menschen mit schwerer Parodontitis hatten:
¢ schlechte Mundhygiene e ein deutlich erh6htes Risiko fur Schlaganfalle
e besonders betroffen: e haufiger Herz-Kreislauf-Erkrankungen
e Menschen mit Demenz e erhohte Entziindungswerte im Blut
e multimorbide Patienten e Vermutung:
e Mundpflege ist wichtiger Teil der Gesundheitsversorgung e Bakterien und Entziindungsstoffe aus dem Mund beeinflussen Gefalde und

Blutkreislauf.
e Zusammenhang zwischen Parodontitis und vaskularen Erkrankungen wahrscheinlich.



Der Mund beeinflusst mehr als nur die Zahne

Aktuelle Studien zu Alzheimer, Parkinson und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Zusammenhang auf einen Blick

MUNDENTZUNDUNG

» Parodontitis / Gingivitis
e Schlechte Mundhygiene

1 .

BAKTERIEN & ENTZUNDUNGEN
gelangen in die Blutbahn

2

UBER DEN BLUTKREISLAUF

verteilen sich Bakterien und
Entziindungsbotenstoffe im Korper

GEHIRN HERZ GEFASSE
» Alzheimer » Herzinfarkt » Arteriosklerose
* Parkinson » Herzinsuffizienz « Schlaganfall

GUTE MUNDGESUNDHEIT
SCHUTZT DEN GANZEN KORPER
Zahne pflegen — Gesundheit erhalten

FOLGEN FUR DIE GESUNDHEIT

Erhohtes Risiko fir chronische Erkrankungen
und eine schlechtere Lebensqualitat
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Ausgangssituation

Frau Mdller, 82 Jahre

Diabetes mellitus Typ 2
leicht demenziell verandert
Teilprothese im Unterkiefer

Fallbeispielen aus der Pflegeberatung

Mundtrockenheit durch Medikamente
verweigert teilweise die Mundpflege

Mogliche Risiken

e Parodontitis

orale Candidose
Mangelernahrung
Aspirationspneumonie

Beobachtungen

e Mundgeruch

Belage auf der Prothese
Druckstelle im Unterkiefer
erschwerte Nahrungsaufnahme
Gewichtsverlust

Verschlechterung der Allgemeingesundheit

Aufgaben der Pflegeberatung

Angehorige anleiten

geeignete Hilfsmittel empfehlen
regelmafige Mundinspektionen fordern
Besuch bei einem Zahnarzt empfehlen
Mundpflege in die Tagesstruktur integrieren

Pflegeberatung
zur Mundgesundheit

Ein Beratungsgesprach in der Praxis

Ziele der Beratung

o Mundgesundheit erhalten

@ Lebensqualitdt verbessern

@ Komplikationen vermeiden

@ Angehbrige einbeziehen

@ Individuelle MaRnahmen
planen
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Gemeinsam fur mehr Mundgesundheit
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