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Workshop

Digitaler Betreuungsassistent fir Senioren Zuhause
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Kursangebote fir pflegende Angehorige

Online Veranstaltungen

FUr Angehorige

Unterstitzung bei emotionalen, zwischenmenschlichen und sozialen Belastungen:

Aktivierende Beschdaftigung mit der App
Demenz verstehen und richtig reagieren
Eigene Grenzen erkennen
Schlafprobleme erkennen und I6sen

Stressbewdaltigung und Resilienz




Senioren & Angehorigen App

Kostenlos herunterladen & nutzen

Sinnvolle Beschaftigungsmoglichkeiten
ldeen fUr gemeinsame Aktivitdten zur bestmdglichen Férderung und Forderung
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Trainingsverlauf

Familie und Freunde
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Lebensgeschichte
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JETZT BEI
' Google Play

Mediathek

Tagesprogramm

Aktivitatenauswahl

’ Ladenim

' App Store
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Kein Tablet? Kein Problem!
Auf Wunsch kann unsere App auch inklusive eines hochwertigen Tablets erworben werden.

Senioren Tablet
Das rundum sorglos Paket

- Senioren & Angehorigen App vorinstalliert
- inklusive Zugang zum Familienportal

- 30 Tage Geld-zurick-Garantie

- Hochwertiges Android Tablet

- Schutzhille zum Aufstellen
- Versicherungsschutz & Garantie
www.media4care.de/senioren-tablet

- Erfahrener Kundenservice

- Auf Wunsch mit mobilem Internet
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Beschdaftigungsangebote fir Senioren
Online Veranstaltungen

FUr Senioren

Erhalt der kognitiven, motorischen und psychosozialen Fitness:

Bingo und Quizrunden
Plauderstunden
Geschichten zum Zuhoéren

Erinnerungsrunden

Bewegungsibungen z.B. Senioren Yoga

Motorikibungen




Gemeinsam
besser beraten.
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Kontakt

Carsten Clanget Marius Wolf
Geschdaftsfihrer Leiter Marketing
carsten.clanget@media4care.de marius.wolf@media4care.de
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