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WAUS UBERZEUGUNG: EHRENAMTLICH & UNENTGELTLICH

GEMEINSAM FUR BESTE BERATUNG

Synergie zwischen Pflegeberatung Oppel & Sebastian Freyer (EUTB®)

Die Schnittstelle zwischen pflegerischer Versorgung und sozialer Teilhabe - regional

verankert und weltweit engagiert.



STARKE DURCH VERNETZUNG

Zwei Perspektiven fur ein Ziel:

eGanzheitlichkeit: Kombination aus Pflegekompetenz
(SGB XI) und Teilhaberecht (SGB IX).

eLiickenlos: Nahtloser Ubergang von medizinischer
Betreuung zu gesellschaftlicher Inklusion.

«Fokus Betroffene: Beratung orientiert sich rein am

individuellen Lebensentwurf.

Kooperation Oppel & Freyer



DIE KOOPERATIONSPARTNER

i
&

Markus Oppel

Spezialisierte Pflegeberatung § 7a SGB XI

Experte fur komplexe Case-Planungen, enterale
Ernahrung (PEG), klinische Uberleitungen und

Intensivpflegekoordination.

Sebastian Freyer
Ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB®)

Peer-Berater fur Selbstbestimmung, Empowerment,
Personliche Budgets und rechtliche
Teilhabe-Anspruche nach SGB IX.



UNSER MODELL: HAUPTBERUF & EHRENAMT

- .
s=Hauptberufliches Mandat UNENTGELTLICHE INITIATIVE

Sicherung der gesetzlichen Regelberatung im Spezial- & Fernberatung
regionalen Einzugsgebiet wahrend der Dienstzeiten. ' Alles, was die Grenzen des Hauptberufs zeitlich oder
eSozialraumorientierte Beratung vor Ort. geografisch sprengt, leisten wir ehrenamtlich.

eSicherung grundlegender Leistungsanspruche.
« Weltweite Hartefallunterstiitzung.

eIntensive Begleitung seltener Krankheitsbilder.



I HAUPTBERUFLICHE REGELVERSORGUNG

Die tragende Basis im regionalen Raum (Oberpfalz):

=C En

Prasenzberatung = %}

Blel [Erefal i REEt (G Regelverfahren Netzwerkpflege

Beratung der Betroffenen im Pflegegradfeststellungen, Hilfe bei Kooperation mit Kostentragern,
vertrauten Sozialraum. Begutachtungen und klassische Kassen und lokalen

Teilhabeantrage. Versorgungsstrukturen.



UNENTGELTLICHES ENGAGEMENT IN DER PRIVATZEIT

Spezialthemen und grenzuberschreitende Beratungen, die nicht Uber die regularen
Budgets unserer Hauptberufe abgedeckt sind, fangen wir komplett unentgeltlich auf.



| UNTERSTUTZTE KOMMUNIKATION (UK)

®° Aumuntative and Alternative

| EHRENAMTLICHER FOKUS |

Das Recht auf eine eigene Stimme — wir unterstutzen

herstellerunabhangig:
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| UMGANG MIT ME/CFS

SPEZIALWISSEN CRASH-PRAVENTION

Schwere multisystemische und chronische Erkrankungen

erfordern hochsensible Konzepte:

ePacing-Beratung: Konsequente Aufklarung zur
Vermeidung von PEM.

eReizarme, auf den individuellen Erschopfungsgrad
angepasste Kommunikation.

eFachgerechte Durchsetzung von Pflegegraden bei

fluktuierenden Symptomen.



| NEURODIVERGENZ IM FOKUS

Bedurfnisorientierte Begleitung bei Autismus, ADHS und neurodivergenten Lebensentwdurfen:

b €

Akzeptanz Umfeldanpassung Peer-Support

Beratung komplett frei von Gestaltung reiz- und Verstandnis durch geteilte
Konformitatsdruck und sensorikgerechter Erfahrungswelten im Rahmen des

Masking-Zwang. RUckzugsraume im Pflegealltag. EUTB®-Gedankens.




KUNSTLICHE ERNAHRUNG (PEG)

MEDIZINISCH-PFLEGERISCHES CASE MANAGEMENT

Sicherheit, Struktur und Lebensqualitat bei enteraler

Er nahrung:

eUnabhangige Fachberatung zu Sondenapplikationen

und Nahrungsauswabhl. lnl

«Steuerung der Schnittstellen zu Kliniken, Arzten und

Homecare-Diensten.



| INTERNATIONALE HARTEFALLE: FOCUS JAPAN

é100% EHRENAMT UBER ZEITZONEN HINWEG

Auslandsberatungen sind im regionalen Hauptberuf nicht
abbildbar. Wir betreuen deutsche Staatsburger und Expats

in Japan unentgeltlich in unserer Freizeit:
eFachpflegerische Fernberatung bei

PEG-Sondenkomplikationen.
e Schnittstellenberatung zu digitalen

UK-Kommunikationssystemen.
«Videosprechstunden zur Strukturierung deutscher

Leistungsanspruche.




I UNSER GEMEINSAMER BERATUNGSPFAD
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1. Ganzheitsanalyse 2. Absicherung 3. Individuall6sungen

Erfassung aller pflegerischen und Durchsetzung der gesetzlichen Anspruche Ehrenamtlicher Support bei Spezialthemen
gesellschaftlichen Bedarfe. (Pflege & Teilhabe). (UK, Japan, ME/CFS).



DIREKTVERGLEICH: AUFGABENVERTEILUNG

Pflegeberatung Oppel (SGB XI) EUTB® Sebastian Freyer (SGB IX)

Unterstitzte Kommunikation  Hilfsmittelversorgung & Logistikplanung Inklusion, Peer-Erarbeitung & Alltagsnutzung
ME/CFS & Chronisches Pflegerische Absicherung & Versorgungsstruktur Teilhabesicherung & Krankheitsbewaltigung
Neurodivergenz Feststellung des Betreuungsaufwands Empowerment, Identitat & Selbstvertretung

Hartefalle / Japan Medizinisch-pflegerische Fernorganisation (PEG) Soziale Beratung & Rechtsbrlicke aus der Ferne



"Blirokratische und geografische
Grenzen dirfen kein Grund ftr
mangelnde Versorgung sein. Wo das
System stoppt, arbeiten wir
ehrenamtlich weiter — fir das beste

Ergebnis der Betroffenen.”



VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT

Pflegeberatung Oppel EUTB® Sebastian Freyer
Markus Oppel Sebastian Freyer
info@pflegeberatung-oppel.de sebastia)n.freyer@eutb—bayern.org
WWW-pﬂegeberatung_oppeLde WWW.teIIhabeberatung.de

www.eutb-bayern.org

»EUTE

Ergdnzende unabhangige
Teilhabeberatung

Pflegeberatung
Markus Oppel
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